CaPiTULO

8

DA EMANCIPACAO DA ALMA

O sono e os sonhos - Visitas espiritas entre pessoas vivas —
Transmissao oculta do pensamento — Letargia, catalepsia,
mortes aparentes — Sonambulismo — Extase — Dupla vista —
Resumo tedrico do sonambulismo, do éxtase e da dupla vista

O SONO E OS SONHOS

400 O Espirito encarnado permanece espontaneamente no corpo?

—Ecnopeguiar s opsoeid s dega comapiin.  OEspio
exaradb agia semossa a betacio, eqaip mes opo for gos
S0, mes desep desembaracarse dee

401 Durante o sono, a alma repousa como 0 corpo?

—N&o, oEspiioc  nunca fca  inatvo. Duane osoo, osbgos Qe o
prendem 80 COPO S fEbxam €, coOmo o COpo Ndo predsa do Espiio, e
pecore oexap eera enmea nmes deda  amodos  Espiics

402 Como avaliar a liberdade do Espirito durante o sono?

—Peos sonhos. Quando o copo repousa, O Espiio m mas condk
Oes e eerer sas dos, facudedes do que emvgily; em a lembanca
do passado e dgumes vezes apevsio  do fuuro,  adqure mals poder e
pode enrar  emcomunicagdo comoutros  Espiiitos, neste  mundo ou em
ato . Qadodzes e umsonho esqusD, homvel, mes Qe néo em
neda de red,  enganas\os, € muias vezes, alembranca dos ugaes e
dos cosas Que VBES  ou Que veres  numaoua  exdsinca, OU nUMouto
momento. Ocopo,  esando  entorpedido, faz comque o Espiito s2 empe-
nhe emsuperar  SUes amaras e investigar 0 passado  ou o furo,

Pobres  homens, que pouco conheceis dos mais smples  fendmenos
daviddl Jugaivos sdbos e entreianio, VoS embaragas  comas oosas
mas dmpes,  fcas petubedos  ocomapeguiia detodes asdianges O
guefazemosquandodomimos?Quesdoossonhos?

Osono bertg, empate, aama dooopo. Quando domimos, esa
mosmomentaneamentenoestadoemaueohomemseencontraapdsa
mote. OsEspiics que logo se desigam  da matéia, quando desencar
nam, m umsono conscente. Durante 0 sono, relnemse & sodedade
Oe oUcs  Seres SUpefioes e comekes Jigam,  conversam e se nstiuem;
trabaham at® mesmoemobras que depois enconram  prontas,  quando,
peo desecane,  reomam  ao mundo espiiel k0 dee ws e uma
vez mals ando emer amoe, umavez que momes fodos os des,  segun
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do apalava de umsanio. Isso para os Espiitoss  eevados; maspara o
grande nimero de homens que, ao desencamar,  devemn permanecer  lon+
s hoes nessa petubecdo, nessa ineeza daque A vos |daam,  es
ses vao, enquanto  dommem, a mundos inferiores aTema, onde antigas
deigies  o0s evocam, ou VAo procuar  prazeres ez anda mas baixos
e s qettma; Vo £ evover ocomdodies  ada nmes deaezves,
ordindrias enodvas Que as que professam  emvosso melo. Oque gera a
gwpaia maTera ndo éoura oosa Seéo ofD  de os homens, a0 deper
tar, se senrem lgados pelo coracdo agueles  com quem acabaram de
pessy deob amowe hoes de pezer. ko ambémeqia as anjdiss
invencivels gue senimos  inimamente,  poque  sabemos que essas pes-
soas comquemarntipaizamos Bm umaconsciénda dierente  da nossa e
as conhecemos semnunca t&las  visto comos ohos. Bxplica anda a
mosguehaoutraspessoasguenosamamenosquerembem.Emuma

peva, osoo M mes nmavessa ik do e pensass Duare 0 soo,
os Espiios axarrmbseﬂaoserrpreserelamrardo com 0 mundo dos
Espiios e éisso que faz comos Espiiics Supeiores  consintam,  sem
muita repuisa, emencamar enre Ws. Deus qus que emooniaid  como
Vdo ees pudessem se reovar mafoie  do bem, para ndo mas faharem,
€es,  que vemisiur sois Oso éapola qeDashes au paa
erarem  emoontatd  comseus amigos do c&U; éorecelo  apds O traber
ho, equano esperam a gande bertacio, abeecio  d  que dewe
dadBlbs asu \vedaddo nmeo

Osonho é alembranca do que o Espiito viu durante 0 sono; mas
nolal  que nemsempre sonhals, pogue nemsempre Vos lembrais  do que
vises, oudetudo ooque vistes. Eque vossa ama ndo esth empleno
desdobramento.  Muites vezes, apenas fica alembranca  da perturbagdo

oue acompanha vossa. parida ou vossa vota, aqual se acesoeia a do
qjem ou do que Vos preoca o eslado  de vigik; semisn, oMo
expicariels esses sonhos absudos que Bm o os mas sdhics
0os mais smples? Osmaus Espiitos se servem  também dos sonhos  para
dgomentar  as ames facas e medosas.

Aém dsso, wvees defo empouo se desevover . umaoUia  espéce
desohes’; éa éo aiiga quao aqe A conhesss mesaigoas O
sonho de Joama Dat 2, o sonho de Jaod®, o sonho dos poielas  judes e de
dous aihos idbaos ese srio éalbnrbaa dadma gese e
mene dedgpda do copo, alembaga  dessa segunda v de que s,

1 - Outra espécie de sonhos: ele se referia a mediunidade (N. E.).

2 - Joana D’Arc: heroina francesa. Comandou os exércitos da Franca a vitéria sobre os ingleses,
orientada por seus sonhos e suas vis@es (N. E.).

3 - Jacé: patriarca hebreu do Antigo Testamento que viu em sonho uma escada que levava da

Terra ao céu (N. E.).
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Procuai  dsingur bemessas dues egpédes  de sonho dene o5 qQue
ws bBrbas  semien, caes  emaoiakies eears Qe se@0 ness
avwsa B

O Os sonhos sdo o produto da emancipacao da alma, que se torna
mais independente pela suspenséo da vida ativa e de convivéncia. Dai
uma espécie de clarividéncia indefinida, que se estende aos lugares mais
afastados ou jamais vistos e algumas vezes até a outros mundos; dai
ainda a lembranga que traz @ memdria acontecimentos realizados na
existéncia atual ou em existéncias anteriores; a estranheza das imagens
do que se passa ou do que se passou em mundos desconhecidos,
misturadas com coisas do mundo atual, formam esses conjuntos estra-
nhos e confusos que parecem ndo ter sentido nem ligagédo entre si.

A incoeréncia dos sonhos se explica ainda por lacunas que a lem-
branca incompleta do que nos apareceu em sonho produz. Isso seria
como numa narracdo a qual se tenham truncado frases ao acaso, ou
parte de frases; os fragmentos restantes reunidos perderiam toda a
significacéo.

403 Por que nem sempre nos lembramos dos sonhos?

— Oque chamais de sono € apenas O repouso  do copo, mas o Espr-
i e snpe awo eduae 0soo reccbia umpouo de sua erdede
e se coresponde comaos que he sdo caros, nesie mundo ou emoutros.
Sendoooorpo umamagia  pesada e gosserg, didmenie consenva as
np&sso&s Qe oEspito  reocbey, VED que o Espito  nfo as percebeu
pelos dmdos do copo.

404 O que pensar da significagdo atribuida aos sonhos?
~ —Ossohos néo €m o sniicado Qe eios aMvihos  hes auem
Eunabsudo acediar que sohar comisso  sgniica aquo.  Sdo et
daos mosenido  de Qe goeseniam imeges rees a0 Espiio, mes muies
vezes néo tm relagdo como que se passa navida copord;, sdo também,
comodissemos,umalembranca. Algumasvezes, podemserumpres-
senimento do fuuro, se Deus o permite, ou aVisdo do que se passa
nesse momento emumoutro  lugar para onde a dma se transporia. N&o
tendesnumerososexemplosdepessoasgueaparecememsonhoevém
advertir Seus parentes ou amigos do que hes estd  acontecendo? Ocpe
S30 essas gpanghes,  sendo aama ou O Espiic . dessas pessoes  gue vem
S comuicar comowso? Quandoesas  caios de que oque vses reah
mente acontecey, ndo é umapova de que a imaginegdo ndo tomou parte
emnada, principamente se as ocoméncias  do sonho ndo estavam de
modoalgumemvossopensamentoenquantoacordados?

405 Véem-se fregiientemente em sonho coisas que parecem pres-
sentimentos e que ndo se realizam; de onde vem isso?

—Ebs pocemse eszr gperes paia 0 Epiip, asp OoExb 8
amsa Qe desspa poge va pocuda . Nodeves esquecer que, du
A o0soo, aadma esa consanemene sob nfuénca da madia, as
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VEZES mMas, as Vezes mencs, e consegienemente,  nuca e beta com
peamente  des iddas  terenes. Disso resula  que as preocupagfes  ent
guantoacordadospodemdaraquiloquesevéaaparénciadoquese

deseia oudoquese@me A0 vedaderamente € 0 que se pode cha
mar de efeio  da imagnaco. QJardose esa fotemente  preocupado  com
uraids, Ipse aesada Wb oqe e

406 Quando vemos em sonho pessoas vivas, que conhecemos
perfeitamente, praticarem atos de que absolutamente nao cogitam,
nao é efeito de pura imaginacao?

—Bmelacio apaicar aos de que néo cogiam, comodzels, oQue
sshes dsx0? OEspiip  dessa pessoa pode Vel O \VOSSO, QOO O VOSSO
pode Visler odea enemsempre sabels no que €e pensa. Eentbo, fre
gienemente,  atbuis  as pessoas que conhecels, e de a0 COMVOSSOS
desgos, O (Que Se passou OU Se pessa emouias  exiséncias.

407 O sono completo é necessario para a emancipagdo do Es-
pirito?

—N&o, oEspiio recchra sua bedade  quando os senidos e enior
pecem. Ee se aproveia, paa se emancpar, de todos Gs momentos de
repouso que o copo he concede.  Deste que haja debiidade  das forgas
\iss, OoEqiio s dyed eqabb nes fao e o@po nmeEs
e & emd

0 E assim que a sonoléncia, ou um simples entorpecimento dos sen-
tidos, apresenta muitas vezes as mesmas imagens do sono.

408 Parece-nos ouvir, algumas vezes em ndés, palavras pronun-
ciadas distintamente e que nao tém nenhuma relagdo com o que nos
preocupa; de onde vem isso?

—Sm, poce aconecer  a@@ mesmooMmtes  fases  ieies, pincpek
mente quando os sentidos  comegama se entorpecer. E algumas  vezes
umeco faco de umESpiito  que dessa se comunicar.

409 Muitas vezes, num estado que ainda ndo € a sonoléncia,
quando temos os olhos fechados, vemos imagens distintas, figuras
das quais observamos os mais minuciosos detalhes; é um efeito de
visdo ou de imaginacéo?

—Oaoo, esado  enoped, fz comge oEqiio pooue e
ree deses amatas BEe stagoia eV Seosoo foisse  compe,
s umsoho.

410 Tém-se, algumas vezes durante 0 sono ou a sonoléncia, idéias
que parecem ser muito boas e, apesar dos esfor¢cos para se lembrar
delas, apagam-se da memoria: de onde vém essas idéias?

—Soorsdadb dabatkde doEqiio  qe £ eraga e desiua
de maneia completa de todas as suas faculdades durante  esse moment
. Shofegienemene  tambémoonsshos que ouros  Espiios ddo
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410 a Para que servem essas idéias e conselhos, ja que se per-
dem na lembranca e ndo se podem aproveitar?

—Essas idéias  pertencem,  algumes vezes, mals a0 mundo dos Espr
ffos doque ao copord, mes, commas frewema, S 000p0  esquece,
oExiio lkrbg eadda M Mo gOR Mo uTangia
¢dodemomento.

411 O Espirito encarnado, nos momentos em que esta desligado
da matéria e age como Espirito, sabe a época de sua morte?

—Muizs vezes apessente;  pode, tmbém, & umaconsiénda MUk
D dia d Eoqe anothdy he diaiuiggp o Bs por ge s
pessoas, agumes vezes, prevéem sua mote comgrande exatiddo

412 A atividade do Espirito durante o repouso ou o sono do cor-
po pode fazer com que 0 corpo sinta cansago?

—Sim, pode. OEspiio  esA preso a0 copo,  assim  como umbaldo
cavo aumposte. Damesmaioma que as agitagbes do baldo abalam o
pose, aavdade do Espito  reage sobe oocopo e pode fazer comaque
e g asab

VISITAS ESPIRITAS ENTRE PESSOAS VIVAS

413 Como a alma pode libertar-se do corpo durante o sono, tere-
mos entdo uma dupla existéncia simultdnea: a do corpo, que nos da a
vida de relagao exterior, e a da alma, que nos da a vida de relagao
oculta; isso é exato?

— Noestado de liberdade, avida docopo cede lugar avida da
dma. Poém, nfo sSSo, popiamene falbando,  dues exisiéncs; s0, anr
tes,duasfasesdamesmaexisténcia,umavezqueohomemnaovive
dupamente.

414 Duas pessoas que se conhecem podem se visitar durante o
sono?

—Sm, emuis ouras oue acediam ndo se conhecerem  fambém se
relnem e conversam.  Podeis ter, semdivda, amigos numoutro pais.
Ofap der s enconta, doane osono, comamigos, paenes,  cohe
ados, pessoes ue podemser Uiels, €tBo feqlete que ofazes  todas
& s

415 Qual a utilidade dessas visitas noturnas, uma vez que nao
fica lembranca de nada?

—Emuo comumdso fcar  umainilicso, a0 despettr, e é freglen
temente a origem de cetas idéas  que surgem espontaneamente,  sem
el doa Soedarene as adguides nessas  conversss.

416 O homem pode provocar essas visitas espirituais por sua von-
tade? Pode, por exemplo, dizer ao dormir; esta noite quero me encon-
trar em Espirito com tal pessoa, falar com ela e dizer-lhe alguma coisa?
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—Bs oqe s psa ohomendome, oEspiioc sebeta eoqeo
homeminha progamado o Espiiio esta bemlonge de sequi,  pogue os
desejosevontadesdohomemnemsempresdoasmesmasdoEsitito,
quando desigado  da matéria. Isso acontece  comaos homens espiituak
mentebastanteelevados.Haosquepassamdeoutraformaessasua
ecfda et efegamse a8 9Bs pakies  ou pamanecem ra ine
ke Pok acorecr e costklandb ataz@o da Ve obxib \a
mesmovisiar  as pessoas (ue desgg; masa simpes  vontade  do homem,
acodado, ndo érazdo paa qQue O faca

417 Um certo nimero de Espiritos encarnados podem se reunir
e formar assembléias?

—Semd(vidanenhuma.Oslagosdeamizade, antigosounovos,
fazem comaue s rlnam feglenemente dversos  Espiiitos, feizes de
esaem s,

O Pela palavra antigo é preciso entender os lagcos de amizade feitos
em existéncias anteriores. Trazemos, ao despertar, uma intuicdo das idéias
gue adquirimos nessas conversas ocultas, mas ignoramos a sua fonte.

418 Uma pessoa que acreditasse ter um de seus amigos mortos,
embora estivesse vivo, poderia se encontrar com ele em Espirito e
saber que esta vivo? Ela poderia, nesse caso, ter uma intuicdo disso
ao despertar?

— ComoEspitio, pode cetamene Ve e sdber de sua stuegdo. Se
nohe o Mmposb comoumapova acedar namoie de seu amigo, BA
umpessentimento . de sua exstenda, comopoded ter de sua morte.

TRANSMISSAO OCULTA DO PENSAMENTO

419 Por que a mesma idéia, a de uma descoberta, por exemplo,
pode surgir em diversos lugares ao mesmo tempo?

—Ja dssemos que durante 0 sono os Espiitos se comunicam entre
s Pos bem qado ocopo despets, oEspiio = eooda  do que goEt
deu e 0 homemacredita  ser o autor da invengdo.  Assim, muitos podem
descobriramesmacoisaaomesmotempo.Quandodizeis:umaidéia
e ma, uwas deumaigua deigiegem mes s do que acediss

O Nosso préprio Espirito revela, assim, muitas vezes a outros Espiri-
tos e sem nosso conhecimento o que se faz objeto de nossas preocu-
pacdes quando acordados.

420 Os Espiritos podem se comunicar se o corpo esta completa-
mente acordado?

—OEqiiio no esda fedado no copo comonumacaxa,  irada por
todos os ldos BEs por que pode se comunicar  comoutos  Espiios, ae
mesmoacordados,  emboa 0 faca mais  dildmente.
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421 Por que duas pessoas perfeitamente acordadas tém muitas
vezes, instantaneamente, a mesma idéia?

— S0 dos Espiios gmpéicos  que se comunicam e veem redoroca:
mee sas respedos . pensamentos, @ mesmoquando 0 copo  Ndo dome.

O Existe, entre os Espiritos que se encontram, uma comunicagéo de
pensamentos que faz com que duas pessoas se vejam e se compreen-
dam, sem ter necessidade dos sinais exteriores da linguagem. Pode-se
dizer que falam a linguagem dos Espiritos.

LETARGIA", CATALEPSIA®°, MORTES APARENTES

422 Os letargicos e os catalépticos véem e ouvem geralmente o
gue se passa ao redor deles, mas nao podem se manifestar; é pelos
olhos e ouvidos do corpo que véem e ouvem?

—Ndo. Epeo Espiic; o Espiio  tem conhedmento  dos falos,  mes
ndo pode se comunicar.

422 a Por que ndo pode se comunicar?

—Oeslado dooopo se gpde a0, ese esado peclar dos Ogacs
Vos da aprova de que exdste  no homemoutra cosa aém do copo, uma
Vez e 0 copo néo fundona mals, meso Espiio anda age.

423 Na letargia, o Espirito pode se separar inteiramente do cor-
po, de maneira a dar-lhe todas as aparéncias da morte e voltar em
seguida?

— Nalkelaga, 00opo0 N0 esA mofo, umavez e ha fungdes  vies
gue permanecem. A vilalidade se encorra emestado laente, como na
aissh, mesréo e auech Porin oEgib efd utb a0 aop
equaio ee we Masquando os bgos S0 rompdos pea nmote red ha
a desagregacdo dos Ogaos, a separacdo € completa e o Espiito  ndo
reloma  mas. Quando umhomemaparentemente Mmoo reoma avida, €
gue o processo  da morte ndo estava  consumado.

424 Pode-se, por meio de cuidados dados a tempo, reatar os
lagos prestes a se romper e tornar a vida um ser que, por falta de
socorro, estaria definitivamente morto?

—Sm, semdMy, etndes apoa dsso tdos os des Omegrels
moe freglientemente, nesse Caso, umpoderoso meo, porgue  restiui a0
ap olb v qehe BB eqeea miEEe pea mae oo
namento dos ORYACS.

4 - Letargia: estado caracterizado por sono profundo e demorado, causado por disturbios cere-
brais ou por perda momentéanea do controle cerebral. (N. E.).

5 - Catalepsia: estado caracterizado pela rigidez dos musculos e imobilidade; pode ser provoca-
do por afecgdes nervosas ou induzidas, como, por exemplo, pelo hipnotismo (N. E.).
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O A letargia e a catalepsia ttm 0 mesmo principio, que € a perda mo-
menténea da sensibilidade e do movimento por uma causa fisiolégica.
Diferem em que, na letargia, a suspenséo das forgas vitais € geral e da
ao corpo todas as aparéncias da morte. Na catalepsia, é localizada e
pode afetar uma parte mais ou menos extensa do corpo, de maneira a
deixar a inteligéncia livre para se manifestar, o que ndo permite confun-
di-la com a morte. A letargia € sempre natural; a catalepsia é algumas
vezes espontanea, mas pode ser provocada ou desfeita artificialmente
pela acdo magnética.

SONAMBULISMO

425 O sonambulismo natural tem relagdo com os sonhos? Como
se pode explica-lo?

—Eumasiecio  de independénda o Espiio mais compela do que
nosonho,porqueentdosuasfaculdadesabrangemmaioramplidéoe
passaaterpercepgdesquenaotemnosonho,queéumestadode
soambuieTo  imperen, NosonambusTo, oEspiio  adige apem posse
des éneamene ge mesmo; os OgAcs  matetias, esando de dguma
foma  emcatalepsia, néo recebem mais as impresstes  exarioes . Esse
esado se manfesa  principalmente duane 0 sono. E o momenio emaue
oEspiio  poce dear  provisoiamenie 00O, edab ese erege a
indispensavel repouso da madria.  Quando os falbs  do sonambuismo se
poduzem,  é que o Espiito, preocupado  comumacosa ou oura,  se en
fega aumaagdo qualuer Oue necessta  da utizacgo de sau copo, do
qual se senve, entBo, de umamaneta semehane a0 que se iz comuma
mesa ou comqualquer ouro mateial  no fendmeno das manifestagbes
fisicas, ou a® mesmode vossa IMEo, No Caso das comunicagdes  esties.,
Nos sonhos de que se tem consaéncia, os Ogaos, indundo 0 da mem6-
fia,comecamadespertarerecebemimperfeitamenteasimpressdes
produzidas  pelos objetos  ou as causas exteriores € as comunicam ao
Espiiiio, Que, emrepouso, N0 se aperosbe ando ser de sensagies  cont
fusas e freqlienemente semnexo e semnenhuma razdo de ser aparente,
misiuradas  que estBo comvages lembrancas,  sga desla ou de exisn
das anteriores. Fca entbo fadd ocompreender por que 0s sonamibuics,
enquantonoestadosonambilico,ndotémnenhumalembrancadoque
OocOmeu, e por gue os sonhos, dos quals Se consena a memdia, ndo Bm
muias vezes o menor senfido. Digo muies  vezes poque  pode aconiecer
qQue sgam a conseqlénca de umalembranca  predsa  de acontedmentos
de umavida anteior € dgumes \vezes, a@ mesmoumaespéce  de ik
¢éo b o,

426 O sonambulismo chamado magnético tem relagdo com o so-
nambulismo natural?

—Eamesmacosa; adieenca € que ee é provocadb.
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427 Qual é a natureza do agente chamado fluido magnético?

—RAib vd  ediobce aimdads,  ge <o nodkagies  dolib
uied

428 Qual é a causa da clarividéncia sonambulica?

—Ja dssemos. éaama que \é.

429 Como o sonambulo pode ver através de corpos opacos?

—Naoha copos opacos ando ser para Wossos OA0S  JOSSEITS; A
dssemos que, para o Espiio, amdéia ndo é dstaodo, umawez que a
aaessa  Memene Feglenemene, o sodmbuo dz que V€ pea o
t, peo joeho, e, pogue Ws Eamene pesos a matdia,  ndo
compreendels  gue se possa ver semo auxio  dos Omdos da visdo. Ee
mesmo, peo desgo que tendes, aoedia & necessdade  desses GQAos,
messe o dedssels IMe  compreendefia que Ve por todas as pates  de
seu copo ou, mehar dzendo, e de foa de seu copo.

430 Uma vez que a clarividéncia do sonadmbulo é de sua alma ou
seu Espirito, por que néo vé tudo e por que se engana freqlientemente?

— heheig o édado aos Expiics mpalss b v e ante
o, sdbes Que ées anda paficdpam de VOSSOS €0s e preconcelios.
Aém dsso, quando estho igados amatia, ndo usufiuem de todos os
dons ou facudades  do Espirito. Deus deu a0 homema facuidede  do so-
nambusmo comumobgeivo Ul esdio e ndo paa 0 que ndo deve sabey;
els por que 0s sonambuios ndo podem dzer  tudo.

431 Qual a origem das idéias inatas do sonambulo e como ele
pode falar com exatiddo de coisas que ignora quando acordado, que
estdo acima até mesmo de sua capacidade intelectual?

— Acontecequeosonambulopossuimaisconhecimentosdoque
supondeseapenasseachamadomecidos, porqueseucorpoéumernt
tave paa que possa se lembrar das colsas.  Meas, dfind, 0 que é ee?
Comonds, € umEspiio  encamado na matdia paa cumpr Sla Mssa0 e
oesado emguee era o desperia dessa lelarga NGs vos dssermos,  re
petidamente,quevivemosmuitasvezes;éessamudancaquefazo
sondmbulo e qualquer outo Espiiio  peder materiaimente o que pdde
goender emumaedEnca anieior. Aoetar o esado que dhamas de
tanse , e se recoda,  mMasnemsempre de umamanela  compels;  sabe,
masndopoderiadizerdeondelhevemoquesabenemcomopossuli
esses conhedmentos. Passado o tanse,  toda lembranca  se apaga e ee
vola & dosouioeoe

O A experiéncia mostra que os sonambulos também recebem comu-
nicacGes de outros Espiritos que Ihes transmitem o que devem dizer e
suprem sua insuficiéncia. Isso se vé especialmente nas prescricées mé-
dicas: o Espirito do sonambulo vé o mal, um outro lhe indica o remédio.
Essa dupla acéo é algumas vezes evidente e se revela, de forma clara,
por essas expressdes bastante freqlientes: dizem-me para dizer, proi-
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bem-me de dizer tal coisa. Nesse ultimo caso, hd sempre perigo em
insistir para obter uma revelacéo recusada, visto que entdo sao apanha-
dos por Espiritos levianos que falam de tudo sem escrdpulo e sem se
preocuparem com a verdade.

432 Como explicar a visdo a distancia em alguns sonambulos?

—Adma ndo se tanspota  durante 0 sono? Omesmoacontece o
sonambulismo.

433 O desenvolvimento maior ou menor da clarividéncia sonam-
bulica prende-se a organizacao fisica ou a natureza do Espirito en-
carnado?

—Aambes. Bem deposfes  fidcas  que pemiem a0 Espiio se
desprender  mais ou menos da matia.

434 As faculdades, os dons dos quais desfruta o sonambulo, sdo
as mesmas que o Espirito tem ap6s a morte?

—Aieoampmopormeepecmbfaremoonaanllﬂna da
meda aqd arh e pb

435 O sonambulo pode ver os outros Espiritos?

—Amaoia 0s V@ muin bem, 50 depende do gau e da nalureza  de
ua uddez, rmsdgures Vezes naosedacma ds0 cenido eostom
por seres copdreos. Isso aconiece  pincpaimente ocmaqjeles gue ndo
possuem nenhum conhedmento  do Espiriismo. Anda n&o compreendem
aessénca  dos Espiics. ko os espania ees por e acediam  esr
vendo pessoas  Wes.

[0 O mesmo efeito se produz no momento da morte naqueles que
acreditam ainda estarem vivos. Nada a seu redor parece mudado, 0s
Espiritos Ihe parecem ter corpo semelhante ao nosso e tomam a apa-
réncia do préprio corpo como um corpo real.

436 O sonambulo que vé a distancia vé do ponto em que esta
seu corpo ou daquele em que esta sua alma?

— Por que pergunass, umavez oue sabels que é aama que V@ e ndo
0 copo?

437 Uma vez que € a alma que se transporta, como pode 0 so-
nambulo experimentar em seu corpo as sensacgdes de calor e frio do
lugar onde se encontra sua alma, e que esta, muitas vezes, bem lon-
ge de seu corpo?

—Aadma ndo dexou neramente o0opo;, e sempe Igada aee
por umlago que é o condutor das sensagdes. Quando duas pessoas se
corespocem  de umaddede aoura  por Med da eetiadede 6 éaedt
adade ol emre seus pensamentos.  Por esse lago se comunicam como
* esivessem a0 bdo  umada aura

6 - Eletricidade: o telégrafo, o telefone, etc. A resposta se refere ao telégrafo, mas se aplica hoje
ao telefone e as telecomunicaces em geral (N. E.).
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438 O uso que um sonambulo faz de sua faculdade influi sobre o
estado de seu Espirito ap6s sua morte?

— Muito, como o bomou 0 mauuso de todas as facuidades  que Deus
deuaohomem.

EXTASE

439 Que diferenca existe entre o éxtase e o sonambulismo?

— Oéxase é umsonambuismo  mals depurado; a ama do exdtdico  é
anda mals indepencente.

440 O Espirito do extatico penetra realmente nos mundos supe-
riores?

—Sm, ee s \é e compreende  a feladade daqueles qeoshabla*n
Desgg, por B30, & pemanecer. Masexdsem  mundos inacessivels aos
Espiics  que nfo sfo suidenemene Oepurados.

441 Quando o extatico exprime o desejo de deixar a Terra, fala
sinceramente e ndo sente atuar nele o instinto de conservacao?

—Isso depende do grau de pureza do Espinito; se Ve sua posicao
fira mehor doque suia Vi pesie, oz esogess para romper os bgos
qQue 0 prendem a Tema,

442 Se o extatico ficasse abandonado a si mesmo, sua alma po-
deria definitivamente deixar seu corpo?

—Sm podea o Porso épedo BEb v goebndo paa
fido oque pode pendéb  avida na Tera e pindpaiment, fazendoo
oompreender ue, se romper acadela que o reem acu, sed a manera
g de néo pemarecer onde e Ve e Bz

443 Existem coisas gque o extatico pretende ver e que sdo evi-
dentemente fruto de uma imaginacéo impressionada pelas crencas e
preconceitos terrenos. Tudo o que vé ndo é, entéo, real?

—0Oqe ¥ éred paa e, mescomoseu Espiio esd sempre sob a
nilénca, Os iBbs Emees pode Vb asia maneia ou, mehor dzen
do, pode se eqimr numalnguagem apopriada a seus preconceios  ou
as idéias emqjefu educado, ou aos vossos, afm de mehor se fazer
compeender.  E, pinduaimente, nesse seido que ee poce era.

444 Que grau de confianca se pode depositar nas revelacdes dos
extaticos?

—Oed@bico  pode, muib  feqienemene, * egad, pingueimene
Quando preende  penerar  naguio e deve pemenecer emmsgio  paa
ohomem poque efo el  Ses popies  Bes ou e mad  pgue
te de Espiiics enganadoes  que se gooveiam  de seu eniusiasmo para
Esivh

445 Que consequéncias se pode tirar dos fenbmenos do sonam-
bulismo e do éxtase? N&o seriam uma espécie de iniciagdo a vida

futura?
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— E, verdaderamente, avida passada eawvida fuura que o homem
etel  Seesdr esses fedmencs, a encofald a oo  de mas de

446 Os fenbmenos do sonambulismo e do éxtase poderiam se
conciliar com o materialismo?

— Aguele que os estuda de boafé, semprevengdes, ndo pode ser
nemmeiereisa nemaieu

DUPLA VISTA

447 O fendbmeno conhecido como dupla vista ou segunda vista
tem relagdo com o sonho e o sonambulismo?

—Tudo ss0 é amesmacosa. Oque camas de dpa vsa éanda o
Espiito que esd mais ime, emboa ocopo ndo e adomeddo. A
drb ve2 éavea dadm

448 A dupla vista é permanente”

—Afacudade, sSm; 0 exercico, ndo. Nos mundos menos materais,
osEspmios se desprendem mais fadmente e se comunicam apenas  por
meo do pensamenio, semexdaur, entreianio, anguegem  aticada A
dpa vda étambém, paa amaoia dos que B hebiam, umafacuidade
pemanente.  Seu estado nomal pode ser comparado ao dos vossos SO
némbulositicidoseétambémporessarazéoqueelessemanifestam
mais fadmente  do que agueles Qque estBo encamados  NOS COPOS  Mais
gosHs

449 A dupla vista se desenvolve espontaneamente ou pela von-
tade de quem a possui?

—Mas feqlentemente € espontinea, mesmuies vezes avoade  al
exerce umgrande papel.  Assim, porexemolo emoerias  pessoes (e se
chamamadvinhos,  dgumas das quais tBm essa facuidade, verels que é
exaciando awoniade que chegam ater dupa visla, 0 que chamas de
VD U VEDes

450 Ha a possibilidade de se desenvolver a dupla vista pelo exer-
cicio?

—Sm, otabaho sempre taz o progesso e faz desgparecer 0 VAU
e cobre as cosas.

450 a Essa faculdade tem alguma ligacdo com a organizagao
fisica?

— Cetamente, o0 ogansmo desempenha ai umpapel, exstem, po
©em, agaenos e he SO Eiaacs

451 Por que a dupla vista parece ser hereditaria em certas familias?

—Semehanca dos ogansmos  qQue se tansmiie  como as auras Qe
idades  fiscas. Aém dsso, afaoudade e desevole  por umaespéce
de educacdo que também se tansmie  de umpara outro.

174 [
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452 E certo que algumas circunstancias provocam o desenvolvi-
mento da dupla vista?

—Sm. Adoenca, aexpedativa  de umpengo, umagande COMOGA0
podem desermvohvéda. Ocopo esta agumas vezes numestado  incomum,
egecd, quepamie ao Espiic  ver oque ndo podes ver comas dhos
do corpo.

0 Em tempos de crise e de calamidades, as grandes emocg0es, todas
as causas que superexcitam o moral” provocam, algumas vezes, o de-
senvolvimento da dupla vista. Parece que a Providéncia, em presenca
do perigo, nos da o meio de afasta-lo. Todas as seitas e fac¢des politi-
cas perseguidas nos oferecem numerosos exemplos disso.

453 As pessoas dotadas da dupla vista tém sempre consciéncia
disso?

—Nemsempre. Para €as € umacosa toaimente  naturd, e muitos
acediam  que, se todas as pessoas obsenvassem 0 que Sse passa Consk
0o mesmas, deveriam ser Como €les.

454 Poderiamos atribuir a uma espécie de dupla vista a perspi-
cacia de certas pessoas que, sem nada terem de extraordinario, jul-
gam as coisas com mais precisdo do que as outras?

—Esnpe adma qe irada  mas Memenie e mehor que sob
0 \&u ch maidia

454 a Essa faculdade pode, em certos casos, dar a previsao das
coisas?

—Sim, e também os pressentmentos, pogue exsem vaios  graus
nessa faculdade, e a mesmapessoa pode ter todos oS graus oOu apenas
ars

RESUMO TEORICO DO SONAMBULISMO,
DO EXTASE E DA DUPLA VISTA

455 Osfendmenos  do sonambuismo  natural  se produzem  esponta-
neamene e 8o independentes de toda causa exteior conheada. Contur
do, oogansmo fidoo  de agumes pessoes pode s especaimenie  doa
do pera B0 e os endmenos podem, enfo, ser powocados  arfiidakment
e, por ummagretizador.

Oestadodesignadosobonomede sonambulismomagnético  s6
diee do sonambuismo natrd pogue € povocado,  enquanto oouto €

Osonambuismo  natrd é umfalo notio  que ninguém mais pde em
dimMda, apesar do aspedtd maraMhoso  dos seus fendmencs. Oque tem,
efo, de mas edreodinain ou de mas iracondl o somarhusno  meg
néinn?  Apenes por s podiado  aficeimenie, @motnes odes ook

7 - O moral: animo (N. E.).
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sas? Os dharaties, dzem, ot®m eqlorado. Hs umarazido amas paa
nfo odedar nes méosdees Quandbadénda oomer paa §  admindo
0 odablrsmo A bemmenoscédio sbe as messas Conudo, ent
qeio B0 nfo aokece, osoambusmo raud  ou atical € umfao,
ecomoootra fatos ndo hd agumenios, e popage,  apesar da mavonia
de de dgus, ebks0 af mesmona cénda,  onde penela  por umainfnk
dade de pequenes pofes emvez de sy accio peb pola dafene Quan
do esiver peramene fimado B, sed pedso concederhe  dield  de
(00202021

Para 0 Eqariismo, o sonambuemo € mes que umendmeno  fsdog
0, éumalz bgach sdre  a psodogy; éa qe = pok esldr admg
pogue ela se mosta desocobeta. Ora, umdos fendmenos pelos quais a
adma u Eqiiio e caradeiza € a daMoénaa, njeperdenmerta dos
oggos admaiss davsa  Osque coesam ese b e godam o agu
mento de que o sondmbulo nemsempre V& como se Ve pelos ohos e nem
sempre V@ confome  a voniade  do experimentador. Enaral.  E devemos
nos supeender  que, sedo 0s meos dierenies, cs elins naosepmos
mestos?Ercord e edos Bios quendd o duTe B0 e
lemas’?Aamatemsuaspop’edades assm comoo oho tem as sues, é
precso  Uighdes ems mesmase Néo por Comparagao.

Acasa da danmdénca o no socnambuismo magnéico quarto o
e éamesma éunarbup da ahma, umakoddede  nerene atodss
as pates dosy noopdeo Qe edd emnés eayos imes  SBo os mes
mosda propia dma. Osonambulo V@ todos ©s lugares  aonde sua ama
posa = targot, sa,aqatracﬁarm

Navisdo adsdnag, osrémblb Nfo v asasas b ger emqe esa
U Opo esm comopar umedd  Eesojioo 8 Bk as W@ pesaes e aono
eedese Ol arkes esam Vb gesadm b e anedb
de. Epor bs0 que seu copo fca comose esiesse anguido e parece
pivado de sensagfes at o momenio emaue a ama vem relméaio.

Essa separacfio pacdad daama e do copo € umestado anomal  que
pode & umaduagdo mas ou mencs longa, masndo indefinds; € acar
sa do cansagd que O copo sente apds umcerto  tempo,  princpalmente
cpmbaakmseenrega aunmtebeho  avo.

buos néo podemhbhe assidlr  umdmgio espedd EI&svéemquevéem,
semsaber comoou por oue, pos para ees,  como Espiitos, avsa néo
tem sede propria. Aossrquaﬂ a0 seu oopo essa sede hes parece
esar nsEios oreaabece VA émaEx,  pigeee no adelo,
N regeo qagasirra |, uno Ggio qe paa ees €opob e igagio
mes o ele OB eodom

8 - Efeito telescépico: capacidade de discernir objetos distantes (N. E.).
9 - Epigastrica: referente a parte superior e central do abdome (N. E.).
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Opoder daodez  somamblica  ndo é iimitado. O Espiiito, mMesmo
ompeamee bab  dopo, e hmadb  emses Boddadess e aohe
arenos deacodo comogau de pefeicdo que dingu, e mas anda por
e b ameéa dagd e nlEnm Por cama ds0 éqead
vodénda somamblica  ndo é comum, neminialivel, Muto mencs se pode
alr comaa rdddade gqab nmes £0skB dbdpw pogob peh
nileza eqao mes £tz dh dEd e aisthe e epameBai .

No estado dedeﬂorermleno emque se encora, O Espiio do so-
nambuo entra emmrtapo mas fad comouros Espiitcs  ecama
aos ou rép ecarados | essa CoOmuncagao e esiabeece peo contaid  dos
fudos qx—:ompoemospersplrm e senem de tawmssao paa o pent
samein, cmooio e edddece

Osondmbulo ndo tem, potanto, necessidade de que o pensamento
s aiokdo peh BB e osne eaMlty éoqeoiom edema
merien’pessmazel as influéndas da amosera Mol emaue esia E
também por iss0 que umaassisiénda numerosa de espedadores, e pin
gualmene  de auiosos  makintenconados, peldca 0 deservoMimento
dessas facuidades, que se recohem, por assm dzer, ems mesmas, e
ndo se desdobram comtoda albedade  comonumareundo inima e num
meo gmpaico. Apeserga  de pessaas  makhienaonacas o anjpeicas
poo'uz%obreosambulo oefeio do coialo da mdosobre a planta
swda °.

Osonambuo V@ as vezes seu poprio Espiio e seu prdprio como;
S50, por as9n dze, dos s=es Qe he rpeseiam adyb edsénds,
el eopod, eeteaid = onudem pdos bBgos  que 0s uem
Nemsempre o sondmbulo se da conta dessa siuacdo e essa dualdade
faz comque mutes vezes fae des comose fdasse deoura pessog; €
Qe dswvezes éoser copod Qe B @0 espiind e aues, éosx
eqiLd qefh e apod _ _ o

OEspiito  adquire umacrésdmo  de conhedmenio e experiénca a
cada umade sues exdéndes  coporas. Be os esquece empate, duan
tt sua encamacio numamadia muiD  grossera, mas sermpre se lembra
dssoamal'ﬁxb .

Epor isso que cefos  sondmbulos revelam  conhecimentos  aém da
NStucd0  gue posslem e a® mesmosuperiores &S suas aparentes  capar
akds  nedes Aniioiede el e gerica do sémub
guando acordado néo interfere, potanto,  emnada nos conhedmentos

Qe poce revelr.  Deaoodo comas dounsiéndes eoodgevo aqe s
propcma, pode tidks de s ppia expeéndg, na davoBnca cbs
oosas  pesenies ou do consgho e recee e ourcs ESpiios, ou anda
do seu pidprio  Espiiito, e, podendo s mals ou menos avancado,  pode

endo dzer oOsas mMaEs OU Mencs oartes.

10 - Sensitiva: planta também conhecida como dormideira, que se fecha ao contato com a

méo (N. E.).



O Livro pos EspPiriTos — PARTE SEGUNDA

Pelos fenbmenos do sonambuismo, tanib o naual  quanio 0 magné-
o, aPoidbéa nos dhapoa ieasad thestm e indgendén
G chadmmensfz asssf awepbob sbime dabedede qe ea
tem; assm, nos abre 0 MO  de nossa destnagdo. Quando o sondmbuio
descreve 0 que se passa a distinda, € evidente que ee v&, masndo
pdos ohos dooopo, VB as mesmoesiese tagpoledo paa B WG
potno, naguee gar ago dee, eese agp, ndo sendo seu copo, O
pode s e ama ou Epito.

Enquanio o homemee pede nes suiezas  de umanmeifisca  absrala
e inoompreensivel paa pesousar  as causes Ok nossa exsténca mord,
Deus cooca diviamente ao acance  de nossos ohos e nossas  MAos 0s
mess mes 9npes eevdenes  paa oesudo dapsdoga  eeimend

Oéxase é oeslado emque aindependénda da ama e do copo  se
maniesa de manela mas sasvel efomase de ceb . modo palpdvel

Nosonho e no sonambuismo,  a alma perore 6s mundos terrestres.
Noédase, pereta nummundodesconheado,  dos Espiios eBrecs,  com
0S Ques eta emamuicacio, sam, eneano, ugpessyr ceios ime
tes que ndo teia  comofranspor semromper tolamente  os lagos que a
igagm a0 copo. Senese numesiado regpndecente  compelamene nowo
que adounda, hamonias desconheddes  na Tera a arebatam,  umbem:
esar  indeinive aende  Aadma desfua  por aedquecio  da bediiude
ccese e podkse dzer que pde umpé sohe olimer da eanidece .

Noestado de éxase 0 aniquilamento do copo € quase completo;
Eemgoeres por assim dzer, avih agia esee Qe aadm e aee
lgodo  aperas por umfo que umpequeno esod exdra faia  romper para
sampre.

Nesse eslado, todos 0s pensamentos  terrestres desaparecem  para
dr bgr aosimeo puo, Qe éapdpia esfnda de NS Y e
el hgareie ewdd resa orenpecio sbdimg oedim  eaa
a\/ldaapenascomoumaparagemmomentaneaParaeletantoobem
qai ond asadegies gossdlas emsdies agd da Tera S0 apenes
nknes fiess deumavegem ap Mo e asa odea Bz

Oseddicos s80 comoos sonambuos,  Sua uadez pode ser mas au
mencs pefdia e seu popio  Espiio, cofome o mas au mencs e
do, esad tambémiguamene apip a conhecer e compreender  as ooisas.
Hanges, agumes vezes, mas exdiacio do que veidadera  luodez  ou,
mehor dzendo, SB edaito peuda Sa bddkz Epor 50 que sues
reveagies S0 feglenemene umamsua de vedades e emos,  de oor
ss shimes edmutss au @@ mesmodioes. OsBpms neoes *
apoveiam,  freqlentemente, dessa exdecdo, que é sempre umacausa
Oe faqueza quando ndo se sabe repimig, paa domnar 0 extaioo, es
fazem passar aos seus ohos comgpadoas  que o prendem as idéias e
preconceios  que Bm quando acordado.  Iss0 represenia umadiicuidade

s
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e umpergo, masnemtodos sdo assim; cabe ands jugar fiamente e
pesar sues revelgdes  na bebnca  da rezéo.

Aemandpecdo daama se manfesa as vezes noesado devigla e
poduiz o fendmeno conheado comodipla vsla au seguda vl |, que da
aees que dh sfo doedos afoudade deve, oM e senir a(emd:s
Imies ot nossos sads . Bes peodbem cosas dslanies emitodes as
paBordeaaim&derdanaamdesaS\éempdassindzen pela
Vs odndia e por umaepéce  de miagem.

No momento emque se produiz 0 fendmeno da dupla visa, 0 estado
fao doindvdo ésmaemee  nodicado, odar Emap devap
da semwe;, afsooma tda e uma de edagdo. Conslalase
Qe os Ggfos davela fcan aheos a0 pooessy page aviso  perssl,
gpesar dos ohos  fedhados.

Essa faoddade  paece, paa aquees que deb desfiuiam, o raud
comoade ve, épaa €es umapopiedede  nomal do seu s e ndo hes
perece  excepcional. Oesquedmento  se segue emgeral a essa luddez
pessageta  da qual alembranga, cada vez mas vaga, acaba por desape
recer ©como a de umsonho.

Opder cadpa vila vaia deste asensagio confusa ae a peroep-
oo daa enfida dos cosas presetes ou aseies. Noesado  rudiment
r, ddaocaes pessoes otdp,  a pegicd, uraeydce e oefeza  em
Sseus aos que se pode chamar de predsdo do gope ce visla  modl .

Unpouco mess deservolich, deperia 05 presseriimentos; ada mas
desenvoli, mosta 0s aconedmentos  ooomdos . ou emvia de coone,

Ogyamhm raud o afitd o6t eadm v SO ge
nasvariedadesoumodificagdesdeumamesmacausa.Essesfendme-
nos, asam oonocs sahos, esfo mkE darduezs e por e ediam
deste todos os mpos. Ahstiia nos mosta que foam conheddos e aié

mesmoeqoados  deste anes aa Aiigudede endess esA a eicacio
edess B qeospeorts an sk sheduss



