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RETORNO DA VIDA CORPORAL A
VIDA ESPIRITUAL

A alma ap6s a morte; sua individualidade.
Vida eterna — Separacao da alma e do corpo -
Perturbacao espiritual

A ALMA APOS A MORTE

149 Em que se torna a alma logo apés a morte?

—\Voa aser Espiio, s, om a0 mundodos Espiios, e
haia dedado Eempoaamene

150 A alma, apés a morte, conserva sua individualidade?

—Sm, nunca apade. Oque seia ela se ndo a conservasse?

150 a Como a alma continua a ter a sua individualidade, uma vez
gue ndo possui mais seu corpo material?

—Ba andh emumfudo que he épdpio, ftomado da amosera  de
su panea eque repesenta agpa@ca de sla Uima encamegdo. seu
prigdrita

150 b A alma nada leva consigo deste mundo?

—Nadamals que alembranca eodesso der paa ummundo mehor.
Essa lembranca € chela de docura ou amargura, de acordo  com o empre-
0o que fez davida Quanib mais pua, mas compreende a fuiidade do
e dea m Tera

151 O que pensar da opinido de que, apds a morte, a alma retor-
na ao todo universal?

—Ocouip  dos Espiics  ndo foma umindo?  N&o constiul ummundo
competn? Quando esas  emumaassambida, SO pate inegae  des
s e enteano, smpe cosaves a indvdualdede

152 Que prova podemos ter da individualidade da alma apés a
morte?

— Nao tendes essa prova por meio das comunicagdes que cbtendes?
SErfofssss |ys \aEs e Lrofsss s oMEs ps nub
fgeeree uravz Vs B eeeh aesfa  deuns a devs

O Agueles que pensam que na morte a aima retorna ao todo universal
estdo errados, se por isso entenderem que, semelhante a uma gota
d’agua que cai no oceano, perde sua individualidade. Porém, estardo
certos se entenderem por todo universal o conjunto de seres incorpéreos,
do qual cada alma ou Espirito € um elemento.
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Se as almas néo se diferenciassem no todo, teriam apenas as qua-
lidades do conjunto e nada poderia distingui-las umas das outras; ndo
teriam nem inteligéncia, nem qualidades préprias. Porém, muito ao con-
trario disso, em todas as comunica¢des demonstram ter consciéncia do
seu eu e uma vontade propria. A diversidade que apresentam em todas
as comunicacgdes € conseqiiéncia da sua individualidade. Se apds a
morte houvesse somente 0 que se chama de o grande Todo que absor-
ve todas as individualidades, esse Todo seria uniforme e, entdo, todas
as comunicag¢des do mundo invisivel seriam idénticas. Uma vez que |4
se encontram seres bons e maus, sabios e ignorantes, felizes e infelizes,
e de todas as espécies: alegres e tristes, levianos e sérios, etc., € evidente
gue sdo seres distintos. A individualidade torna-se ainda mais evidente
guando esses seres provam sua identidade por manifesta¢des incon-
testaveis, por detalhes pessoais relativos a sua vida terrestre que se
podem comprovar. Também n&o pode ser posta em divida quando se
tornam visiveis em suas apari¢cfes. A individualidade da alma nos foi
ensinada em teoria, como um artigo de fé. O Espiritismo a torna eviden-
te e, de certo modo, material.

153 Em que sentido se deve entender a vida eterna?

—Eavia doEspiio Qe éeerg  podm ado copo € rasioa e
pessageia. Quandbocopo mare, aama rEoma ava eera

153 a Nao seria mais exato chamar vida eterna a vida dos Espi-
ritos puros, aqueles que, tendo atingido o grau de perfeicdo, ndo tém
mais provas para suportar?

—-b0 ¢ aies adIhke éare.  Poém nmes umawez, € umagesfo
e peMas  damd as aosas comoqueates  colad e Vos enendes.

SEPARACAO DA ALMA E DO CORPO

154 O corpo ou a alma sente alguma dor no momento da morte?

—Nao;, ocopo sofe muitas vezes mas durante avida do que no
momento da morte:  a alma ndo toma nenhuma parte  nisso.  Os soffimen
tos que as vezes ocomem no momento da mote S0 umaakgia  paa o
Eqpib |, ge e degar oim de sau edo,

O Na morte natural, a que acontece pelo esgotamento dos 6rgaos em
consequéncia da idade, o homem deixa a vida sem se dar conta disso:
€ como um foco de luz que se apaga por falta de suprimento.

155 Como se opera a separacao da alma e do corpo?

— Quando os lagos  que arenham  se rompem, ela se desprende.

155 a A separacado se opera instantaneamente e por uma transi-
¢do brusca? Ha uma linha de demarcacao nitidamente tragada entre
a vida e a morte?
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—Nao;aalmasedesprendegradualmenteendoescapacomoum
péssao cavo  sublamene bbertado, Esses dos esados se tocam e s2
confundem de manera que o Espiito  se desprende pouco a pouco dos
bgos que oreimham o copo  fisioo: ees s cesaam, ndo e quebam

O Durante a vida, o Espirito se encontra preso ao corpo por seu
envoltério semimaterial ou perispirito. A morte é apenas a destruicédo do
corpo e ndo do perispirito, que se separa do corpo quando nele cessa a
vida orgénica. A observacdo demonstra que, no instante da morte, o
desprendimento do perispirito ndo se completa subitamente; opera-se
gradualmente e com uma lentiddo muito variavel, conforme os individuos.
Para uns é bastante rapido e pode-se dizer que o momento da morte é
ao mesmo instante o da libertacdo, quase imediata. Mas, para outros,
aqueles cuja vida foi extremamente material e sensual, o desprendimen-
to € mais demorado e dura algumas vezes dias, semanas e até mesmo
meses. Isso sem que haja no corpo a menor vitalidade nem a possibili-
dade de um retorno a vida, mas uma simples afinidade entre corpo e
Espirito, afinidade que sempre se d4 em razao da importancia que, du-
rante a vida, o Espirito deu a matéria. E racional conceber, de fato, que
quanto mais o Espirito se identifica com a matéria, mais sofre ao se
separar dela. Por outro lado, a atividade intelectual e moral, a elevacdo
de pensamentos, operam um inicio do desprendimento mesmo durante
a vida do corpo, de tal forma que, quando a morte chega, o desprendi-
mento é quase instantédneo. Esse € o resultado de estudos feitos em
todos os individuos observados no momento da morte. Essas observa-
¢Oes ainda provaram que a afinidade que em alguns individuos persiste
entre a alma e o corpo é, algumas vezes, muito dolorosa, visto que o
Espirito pode sentir o horror da decomposicao. Esse caso € excepcional
e particular para certos géneros de vida e certos géneros de morte;
verifica-se entre alguns suicidas.

156 A separacao definitiva da alma do corpo pode ocorrer antes
da completa cessacado da vida organica?

—Naagoe, aadme dgumes vezes A dedou ocopo. Nedames resa
nele do que avida oganicaa. Ohomemndo ttm mais conscénda de S
mesmoe,  enrelanio, anda hAnde unmsopo devida agnica  Ooopo é
umamaguia Qe oo iz mover BeEe, emuao oo fz o
akr osague emses veBs, e ndo tem necessdade  da ama paa 0.

157 No momento da morte, a alma tem, as vezes, um desejo ou
um éxtase que lhe faz entrever o mundo em que vai entrar?

—Muitasvezesaalmasente desfazerem-seoslacosquea
pendem a0 copo, efp Bz bdos os ses esopos paa rompéls aomr
pamee . Aempat despredda dameip, Vv ofuuo  desdobarse
adm fele edesis, por aedoeio, b esadb  ce ESpii,
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158 O exemplo da lagarta, que inicialmente rasteja na terra, de-
pois se fecha na sua crisalida' numa morte aparente para renascer
em uma existéncia brilhante, pode nos dar uma idéia da vida terres-
tre, da vida espiritual e, enfim, de nossa nova existéncia?

—Umadéa impefelq, mesaimagem é boa. NSodeed, enteianio,

s bmada a0 pé da ks, comomuias vezes fazes

159 Que sensacao experimenta a alma no momento em que re-
conhece estar no mundo dos Espiritos?

—b0 dgede Sefeses omd comodesgp ok Bé, wos enver
gonhareis de ttlo  feito, numpimeilo momento. Para o justo, ¢é bem
ciferente: é comoo avo de umgande peso, pomue ndo teme nenhum
der  indecedor

160 O Espirito encontra imediatamente aqueles que conheceu
na Terra e que desencarnaram antes dele?

—Sim, de acodo coma aeicdo que havia enre ees, muias vezes
vemrecebélo nmawvia a0 mundodos Espitos e o guoam a se desprenr
der das faxas da matéra . Assm como reenconra  também muitos  que
havia peddo devea duae sua pamanéda maTera Ve os que esfo
na erdicdede 2, comotambémva velar oS que esfo  encamadcs.

161 Na morte violenta e acidental, quando os 6rgaos ainda nao
estdo enfraquecidos pela idade ou por doencas, a separacao da alma
e o término da vida ocorrem simultaneamente?

—Geralmenteésimulténeo,mas,emtodosascasos,omomento
dessa separacdo € o ouro.,

162 No caso de decapitagdo, por exemplo, o homem conserva
por alguns instantes a consciéncia de si mesmo?

—Mutes vezes aconseva duante aguns minus,  a que avida
oganca terhase edgudo  ocompeamente.  Masas vezes ocore  que a
apreensdodamortepodefazercomauepercaaconsciénciamesmo
akes disae b ydn

O Trata-se aqui da consciéncia que o supliciado pode ter de si mes-
mo, como homem e por intermédio dos 6rgéos, e ndo como Espirito. Se
nao perdeu a consciéncia antes do suplicio pode, ainda, conserva-la
por alguns instantes que sdo de uma duragdo muito curta e cessa ne-
cessariamente com a vida organica do cérebro, o que ndo implica que o
perispirito esteja completamente desligado do corpo. Pelo contrério: em
todos os casos de morte violenta, quando ndo acontece pela extingdo
natural das forgas vitais, 0s lacos que unem o corpo ao perispirito séo
muito fortes, e o desprendimento completo demora mais.

1 - Crisélida: estado intermediario entre lagarta e borboleta. No contexto, significa a transforma-
¢ao, o vira ser (N. E.).
2 - Veja a questao 223 e seguintes. (N. E.).
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PERTURBACAO ESPIRITUAL

163 A alma, ao deixar o corpo, tem imediatamente consciéncia
de si mesma?

—Conscéncia imediaia  ndo. Ba passa agum tempo como numesia
do de pertubacio.

164 Todos os Espiritos experimentam, no mesmo grau e com a
mesma duragao, a perturbagdo que se segue a separacao da alma e
do corpo?

—N&o, iss0 depende de sua eevagdo.  Aquele que ja estA depurado
reconhece asla nova Siagdo quase imedisiamente, pogue A se be-
tu damaia duane avida docopo, enquanio o homencard, aguee
a;amrsaema néo é pua, consenva duate muio Mas EBmpo as sen
saghes da e

165 O conhecimento do Espiritismo tem alguma influéncia sobre
a duracdo, mais ou menos longa, dessa perturbacao?

— Umeniuénca muo gade umavez Qe oExpiid A ompeerda
antecpadamente sua siiagdo. Masa praica do beme a conscéncia

0 No momento da morte, tudo € inicialmente confuso; a alma neces-
sita de algum tempo para se reconhecer. Ela fica atordoada, semelhante
a situacdo de uma pessoa que desperta de um profundo sono e procura
se dar conta da situacdo. A lucidez das idéias e a memaria do passado
voltam a medida que se apaga a influéncia da matéria da qual acaba de
se libertar e @ medida que se vai dissipando uma espécie de névoa que
obscurece seus pensamentos.

O tempo da perturbacao que se segue a morte do corpo € bastante
variavel. Pode ser de algumas horas, de muitos meses ou até mesmo de
muitos anos. E menos longa para agueles que se identificaram ja na vida
terrena com seu estado futuro, porque compreendem imediatamente
sua posicao.

Essa perturbacdo apresenta circunstancias particulares de acordo
com o carater dos individuos e, principalmente, com o género de morte.
Nas mortes violentas, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia3, feri-
mentos, etc., o Espirito fica surpreso, espantado e ndo acredita estar
morto. Sustenta essa idéia com insisténcia e teimosia. Entretanto, vé
seu corpo, sabe que € o seu e ndo compreende que esteja separado
dele. Procura aproximar-se de pessoas que estima, fala com elas e ndo
compreende por que ndo o escutam. Essa ilusdo dura até o completo
desprendimento do perispirito. S6 entdo o Espirito reconhece o estado
em que se encontra e compreende que ndo faz mais parte do mundo
dos vivos. Esse fendmeno se explica faciimente. Surpreendido pela morte,

3 - Apoplexia: lesdo cerebral aguda; derrame cerebral (N. E.).
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0 Espirito fica atordoado com a brusca mudanca que se operou nele. A
morte €, para ele, sinbnimo de destrui¢do, de aniquilamento. Mas, como
ainda pensa, vé, escuta, ndo se considera morto. O que aumenta ainda
mais sua ilusdo € o fato de se ver num corpo semelhante ao anterior,
Cuja natureza etérea nao teve ainda tempo de estudar. Acredita que seja
sélido e compacto como o primeiro; e quando percebe esse detalhe, se
espanta por ndo poder apalpa-lo. Esse fenémeno é semelhante ao que
acontece com 0s sonambulos inexperientes que ndo acreditam dormir,
porque, para eles, o sono é sindbnimo de suspensdo das atividades, e,
como podem pensar livremente e ver, julgam ndo estar dormindo. Alguns
Espiritos apresentam essa particularidade, embora a morte nao tenha acon-
tecido inesperadamente. Porém, é sempre mais generalizada naqueles
gue, apesar de estar doentes, ndo pensavam em morrer. Vé-se, entdo, o
singular espetaculo de um Espirito assistir ao seu enterro como sendo
0 de um estranho e falando sobre o0 assunto como se nao lhe dissesse
respeito, até 0 momento em que compreende a verdade.

A perturbacgdo que se segue a morte nada tem de pesaroso para o
homem de bem! E calma e muito semelhante a de um despertar tranqi-
lo. Para aquele cuja consciéncia ndo € pura, a perturbacao € cheia de
ansiedade e angustias que aumentam a medida que reconhece a situa-
¢ao em que se encontra.

Nos casos de morte coletiva, tem-se observado que 0s que pere-
cem ao mesmo tempo nem sempre se revéem imediatamente. Na per-
turbagéo que se segue & morte, cada um vai para seu lado, ou apenas
se preocupa com aqueles que lhe interessam.
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